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Comment analyser et comprendre le 
mental du sportif ? 
u  L’ego !!!  

u  Les joueurs introvertis en dehors et 
extravertis sur le terrain. 

u  La recherche permanente des situations 
extrêmes. 

u  L’envie permanente de se mesurer aux 
meilleurs. 
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Peut-on s’inspirer du mécanisme 
mental d’un sportif de HN ? 

u  La motivation intrinsèque ou extrinsèque 
pour l’évènement.  

u  80% d’un évènement se gagne avant le dit 
évènement (préparation physique et 
mentale, analyse de l’adversaire). 

u  Adaptabilité aux impondérables  
(blessures à l’échauffement,  changement 
d’adversaire etc…). 



Schlumberger-Private 

L’appréhension de l’évènement.  

u  Tyson 1ere défaite face à un boxeur qui 
n’a pas baissé les yeux. 

u  Bubka qui ne gagnera jamais les JO dû au 
temps de préparation entre les sauts. 

u  Bubka qui laissait volontairement ses 
barres de saut à la fin de son 
échauffement pour ceux qui passaient 
après lui. 

u  Les faux départs d’Usain Bolt. 

u  Comment maitriser la peur de 
l’évènement ? 
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La maitrise de l’évènement. 

u  Supporter la pression pendant le rdv 
(Djokovic et la guerre). 

u  Le defi du regard: Karabatic - Balic 

u  Pourquoi les blessures récurrentes avant la 
compétition (Teddy Thamgo triple saut)? 

u  Perturber la préparation de l’adversaire 
(Thierry Omeyer, le comportement de Bolt 
avant  le départ). 
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Pourquoi le choix des individualités 
d’une équipe est-il capital ? 
u  Doit-on prendre les meilleurs ? (Onesta, 

Aimé Jacquet avec Cantona et Zidane). 

u  Peut-on compter sur tous les joueurs 
suivant l’importance du match ? 

u  Chacun doit avoir un rôle et une mission 
dans l’équipe. 

u  L’importance des leaders. 

u  Le rôle de l’électron libre dans une équipe 
et du capitaine. 
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Taraflex 
u  Une révolution dans le monde des sports en salle, 

pourquoi? 

u  Fini les terrains avec les lignes de badminton, basket, 
volley ETC... qui rendaient la lecture du jeu compliquée. 

u  Un confort des appuis au sol qui minimise le risque de 
blessures et retarde la fatigue. 

u  Atouts commerciaux: 

u  mise en valeur des stickers publicitaires pour la télé donc 
pour les sponsors. 

u  fin des sols  de type parquet qui brillaient à l’écran et 
rendaient la retransmission compliquée.  

u  facilité de nettoyage avec la résine utilisée par les 
handballeurs. 

u  longévité du sol dû à la facilité de démontage et stockage 
des rouleaux de taraflex. 

u  imperméabilité du sol à la différence du parquet qui 
gondole au contact de l’eau. 
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Tout est possible! 


