
Halle Joseph Maigrot 

Aire	
  d’athlé-sme	
  
Enjeux	
  

Par-cularités	
  
	
  



Entrainement	
  des	
  spor-fs	
  de	
  haut	
  niveau	
  
	
  
Fonc-onnement	
  par	
  atelier	
  :	
  
•  Sprint	
  
•  Endurance	
  
•  Départs	
  
•  Frac-onnement	
  
•  Virages	
  relevés	
  
•  Sur-­‐vitesse	
  
•  …	
  



Entrainement	
  des	
  spor-fs	
  de	
  haut	
  niveau	
  
	
  
Capteurs	
  de	
  force	
  
	
  



Entrainement	
  des	
  spor-fs	
  de	
  haut	
  niveau	
  
	
  
Qualités	
  aEendus	
  du	
  revêtement	
  :	
  
•  Rapide	
  
•  Amor-ssant	
  
•  Bondissant	
  
•  Stable	
  
•  Constant	
  
•  Esthé-que	
  

	
  




