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L'utilisation des granulats de pneus dans les
aires de jeux et les terrains de sport :

Les réalités de I'impact sur la santé
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Les questions récurrentes

SBR, HAP, COV, métaux lourd ... Qu’est ce que c’est?

Que se passe t’il si mon enfant touche le caoutchouc ? Va-t-il avoir des réactions cutanées?
Peut on développer une allergie au latex ?
Que se passe t'il si mon enfant mange un granulat ?

Est-ce que des poussieres de caoutchouc peuvent étre inhalées? Et dans ce cas est ce
dangereux ? Et 'odeur ?
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Les billes de caoutchoucs

SBR/BIIR/NR
- dont tch
naturel

25-30%
EXTTTO 10 - 15 %
5- 10 %

Techniquement, ce n’est pas du SBR!
C’est un mélange d’élastoméres SBR/BIIR/NR

Ces sont des granulats de caoutchouc issus de la valorisation des pneumatiques usagés
non réutilisables.

* lls proviennent de pneus collectés en France aupres de professionnels de 'lautomobile.
Ces pneus ont été mis sur le marché en répondant a toutes les exigences
réglementaires dont REACH.

e Les billes de caoutchouc sont obtenues par des procédés mécaniques, sans ajout
d'additifs.
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- Les HAP

Les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) sont des constituants naturels du charbon
et du pétrole, ou qui proviennent de la combustion incomplete de matiéres organiques telles
que les carburants, le bois, le tabac. lls sont présents dans I'air, I'eau ou I'alimentation. (Source :
http://www.cancer-environnement.fr).

Les billes de caoutchoucs post 2010 contiennent au maximum entre 0.05mg/kg et 2mg/kg de
chaque HAP.

Les HAP ne sont pas ou peu biodisponibles (c’est-a-dire ne sortent pas ou peu du caoutchouc et

des plastiques) :

* les HAP sont non détectables lors d’'un contact salivaire,

* quelques pg/kg de HAP sont détectés lors d’un contact dermal (ug= microgramme= 10
gramme).

'ECHA et RIVM ont indiqués qu’a 20 mg/kg pour la somme des 8 HAP, il n’y avait pas de
danger.
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Les COV

c’est quoi :

Les COV sont des Composés organiques Volatils, c’est a dire des produits qui se
volatilisent (s’évaporent) dans l'air a la température de 20°C. llIs sont d’origine
naturelle ou anthropigue (humaine) et certains peuvent avoir des effets sur la santé
ou I'environnement tels que benzene, styrene, toluene, trichloroéthylene, ...

Les matériaux de construction et produits de décoration sont notamment a
considérer comme des sources non négligeables d’émission de composés
organiques volatils (COV) et donc a prendre en compte dans la pollution de l'air
intérieur.
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Les COV

e COV résultat sur des granulats libres:

Norme francaise

Caz 5ol (ug.m®) | Classe | Czs mur [pg.m™@) | Classe | Cas limite A+ (pg.m™)
farmaldéhyds 31 At 82 At 10
acetaldehyde <[.d. At <l.d. At 200
toluéne <l.d. At <l.d Ar 300
tétrachloroéthyléne <l.d. At <ld. At 250 EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR®
wyléne <l.d. At <ld. At 200
1,2.4 triméthylbenzéns 21 At 5.4 At 1000 +
1,4 dichlorobenzéne <[.d. At <l.d. At 60
éthylbenzéne <l.d. At <ld. At 750
2 butoxyéthanaol <l.d. A+ <l.d. At 1000 _B
styréne 11,0 A+ 28,9 At 250
™oc 1336 At 3496 A4 1000
MNote globale A+ A+
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Les métaux lourd

Les métaux lourds sont des éléments métalliques présentant un poids atomique élevé, tels
gue le mercure, le chrome, le cadmium, I'arsenic et le plomb. Ills peuvent nuire aux
organismes vivants a faibles concentrations et ont tendance a s'accumuler dans la chaine

alimentaire.

_Less arsenic ...Less cadmium ...Less nickel _ Less benzene

ECEETTTT | T

Crumb Rubber! 0.53 Crumb Rubber’ n.d Crumb Rubber! n.d

Crumb Rubber' n.d

Uncle Ben’s Origina| Rice? 0.25 Lobster 0.50 Cashews ol Scda Between 2-20

0.20 Cocoa/Chocolate 9.8 Jam <5

Gerber Rice Baby Cereal® 0.26 Rice
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Les metaux lourd

Comme pour les HAP, I'exposition est définie via la norme jouet EN 71-3 (migration des
composés chimiques des articles du quotidien).

Exemple d’analyse :

Aluminium 55 mg/kg <70000 ICP
Antimoine <0.05 mg/kg <560 ICP
Arsenic <0.25 mg/kg <47 ICP
Baryum 29 mg/kg <18750 ICP

Bore <0.5 mg/kg <15000 ICP .
Cadmium <0.05 mg/kg <17 ICP
Chrome 0.3 mg/kg ICP
Chrome 3 03 mg/kg <460 Calculation
Chrome VI <0.2 mg/kg <0.2 NF T 90-043
Cobalt 0.5 mg/kg <130 ICP
Cuivre 16 mg/kg <7700 ICP

Plomb 1.25 mg/kg <160 ICP
Manganése 1.65 mg/kg <15000 ICP
Mercure <0.001 mg/kg <94 NF EN ISO 17852
Nickel 0.55 mg/kg <930 ICP
Sélénium <0.25 mg/kg <460 ICP
Strontium 0.25 mg/kg <56000 ICP

Etain <0.5 mg/kg <180000 ICP

Zinc 200 mg/kg <46000 ICP
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Composition et exposition sont deux notions différentes.

Routes of Exposure for Ground Rubber

Absorption of
chemicals through
Gl tract

Sensitization

w

Ingestion

@4«

Inhalation

Skin Contact

L4
¢&§§ €13

Skin Absorption

<155

Si pas d’exposition alors pas de risque!

Response to particles
Absorption of chemicals
through respiratory
tract

Inhalation of off-gassed

chemicals

Absorption of
chemicals through skin

Que disent les agences sanitaires publiques?

COLLECTE ET RECYCLAGE DE VOS PNEUS
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Contact dermal avec les granulats

 RIVM = évaluation du contact avec la peau, et incluant I'ingestion par contact main-
bouche : Tests de sensibilité de la peau utilisant une modélisation, Sondage sur plusieurs
terrains pour évaluer les transferts par la peau et estimer la capacité a ingérer.

* Agences gouvernementales norvégienne et danoise = les produits chimiques dans les
granulats sont présents en faible quantité, ne sont pas absorbés par la peau => ne
représentent pas un risque pour la santé.

* Des athletes avec des temps de jeu réguliers sur les terrains synthétiques avec
remplissage de billes de caoutchouc ne présentent pas de marqueurs d’exposition élevés
aux PAH.

Que se passe t’il si mon enfant touche le caoutchouc ? Va-t-il avoir des réactions
cutanées?

=>» Le contact avec la peau n’entraine pas de réaction, ni de risque pour la santé
pour les enfants ou adultes
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Allergie au latex IO

* Le latex contient des protéines qui sont la cause potentielle de réactions
allergiques

* Le caoutchouc naturel utilisé dans les pneus est obtenu a partir de coagulation et
séchage du latex. Les protéines de latex sont extraites lors de ce traitement.

Latex Proteins in Rubber Products
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* Dry rubber products are generally considered free of allergenic proteins

+ Levels of proteins measured in tire tread particles was low

Peut on développer une allergie au latex ?

=» Une réaction allergique par contact avec les granulats est peu probable
parce que le niveau de protéines allergéniques dans le caoutchouc
naturel présent dans les pneus est faible
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Ingestion de granulats

J
e L'étude la plus compléete a été conduite par le RIVM.

v' Evaluation de la capacité des produits chimiques a migrer en conditions
digestives

v' Utilisation de données pour calculer I'exposition présumée d’un enfant
ingérant 10 gr de caoutchouc

v' Lerisque a été calculé sur le relargage éventuel de chaque composant
individuel

* Les résultats de I'évaluation de risque concluent a une absence de risque pour la
santé

Que se passe t’il si mon enfant mange un granulat ?

=» |l n’y pas de risque pour les enfants en cas d’ingestion intentionnelle ou
accidentelle de granulat

_
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Inhalation de poussieres de granulats

* Plus une particule est fine, plus elle va pénétrer profondément dans les
poumons.(< 10 pum)

A
* Les procédés de granulation ne produisent de quantités significative de ) ¢
particules fines (rappel gazon 0.5 - 2 mm) /(U%\

e Sur sites pas de mesures de particules PM2,5 supérieur aux bruit de fond,
I’émission n’est pas liée au terrain du sport en lui-méme.

Est que des poussiéres de caoutchouc peuvent étre inhalées? Et dans ce cas est
ce dangereux ? Et I'odeur ?

=» I'inhalation de ces poussiéres n’est pas susceptible d’entrainer des effets
néfastes sur la santé. La présence d’odeur n’indique pas un risque pour
la santé.

_
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Quelque soit la voie d’exposition, il n’y a pas de risque avéré
pour la sante.

L'ECHA n'a trouvé aucune raison de conseiller aux personnes
de ne pas pratiquer de sport sur des pelouses synthétiques
contenant des granulés de caoutchouc recyclés en tant que
matériau de remplissage.

Pour plus d’informations:

www.aliapur.fr, Jean Philippe Faure

www.lecaoutchoue.com, Celine*Crusson-Rubie=;
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